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IIpumepHoe 2-X HexeJIbHOE MEHIO
nJjis ooydaromuxcsa B 1 cmeny (3aBTpak, 00en)
¢ 1 mo 4 xki1acchbl, B TOM 9HCJIE
and ferei kateropun MMC, OB3, T
HA BECCHHUM MEePHO/



NMPUMEPHOE MEHKO U NMULLEBAA LUEHHOCTb
MPUTOTABJIMBAEMbIX BJ1HO[

Kareropus: 7-11 net

1 peHb
N9 peut. Mpuém nuwm. Bec Muwessle Bewectsa () DHepr.
HauMeHoBaHue 6toaa 6noga benku Xvpsbl YrneBoabl |LEHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
97 Kawa "3goposbe” 200/5 7,44 8,03 35,98 245,92
306 Kakao ¢ MOfIoKoM 200 3,6 3.3 13,7 98
20 KoHauTepckue mnsgenuvs 25 2,5 1,25 22,5 104
15,11 Macno cnuBo4YHoe (MOPLMOHHO) 10 0,08 7,25 0,13 66,1
TTK1.1 Xne6 nieHnYHbIN oborall Anst AETCKOro NUTaHus 60 4,56 0,48 29,52 141
Bcero B 3aBTpak 500 18,18 20,31 101,83 655,02
O6en
63 Cyn kapTodenbHbIi C MaKapOHHLIMU U3AENUSIMU 200 2,2 2,1 15,1 89
48 MnoB 13 Kypuupl 250 18,76 21,76 52,49 480,82
309 KoMnoT 13 cMecu cyxodpyKToB 200 0,9 0,05 20,6 89
TTK1.1 Xneb6 nieHn4YHbIK oboraly Ans AETCKOro MUTaHUs 60 4,56 0,48 29,52 141
TTK1.2 Xne6 pxaHou(ans AETCKOro NUTaHus) 30 1,47 0,3 13,44 63
Bcero B O6en 740 27,89 24,69 131,15 862,82




2 AEeHb

NQ peL. Mpuém nuwmn. Bec Muwesble Belectsa (1) DHepr.
HauMeHoBaHwe bnoaa 6ntoaa benku JKupebl YrnesBoabl |LEHHOCTb
i | 2 3 4 5 6 Fi
3aBTpak
210 Kawa "Opyx6a" MonoyHas 200/5 6,3 8,1 33,5 232
300 Yait C IMMOHOM M CaxapoMm 200 0,2 0,03 9,3 38
TTK1.1 Xneb nweHuYHbIN oboraly Ans AETCKOro NUTaHus 50 3.8 0,4 24,6 1175
11,29 dpyKT 150 0,6 0,6 14,7 70,5
Bcero B 3aBTpak 605 10,9 9,13 82,1 458
O6epn
6 BuHerpet 60 0,8 1,4 4.3 33
0000034 CMeTaHa ans 3anpasku 5 0,14 1 0,66 11
LLIKO0026 PaccosibHUK JIEHUHIPAZICKUIA C KPYMoW NnepsioBoi 200 4,74 6,24 13,6 129
0000303 YXKapkoe no-goMaliHeMy U3 KypuHoro dune 180 14,58 11,88 9,9 198
311 HanuTok anenbCUHOBLIN 200 0,1 0,02 18,9 79
TTK1.1 Xneb nueHnYHbIM oborall Ans AETCKOro NUTaHus 60 4,56 0,48 29,52 141
TTK1.2 Xne6 pkaHou(ans AETCKOro NUTaHUs) 30 1,47 0,3 13,44 63
Bcero B O6en 735 26,39 21,32 90,32 654




3 AeHb

NQ peu. Mprém nuwum. Bec Muwesble Bewectsa () DHepr.
HanMeHoBaHwe 6noaa énoga benku Xupbl Yrnesoapb! [LUEHHOCTb
1 2 3 4 5 6 &
3aBTpak
192 Kawa oBcsaHasa "lepkynec” MonovHas Bs3Kas 200/5 8,1 9,8 35,6 264
20 Konauntepckue nspenus 25 2,5 1,25 22,5 104
551 Cblp (NMOPLIMOHHO) 10 2,63 2,66 0 35
304 KodelHblin HanNMTOK Ha MOJIOKe 200 3.2 2,8 18,5 109
TTK1.1 Xneb nuieHnYHbIM oboralll aAns AETCKOro NUTaHus 60 4,56 0,48 29,52 141
Bcero B 3aBTpak 500 20,99 16,99 106,12 653
O6epn
0000055 LLn 13 cBexen KanycTbl C KapTodenem 200 1,47 4.4 21,47 127
0000034 CMeTaHa anisa 3anpasku 5 0,14 1 0,66 1
183 Kalua rpeyHeBast paccbinyaras 150/4 8,4 54 34,6 224
TTK 1.3 TedTenu us roesaanHbl C COycoM TOMaTHbIM 60/40 8,51 13,7 10,65 199,6
319 Kucenb 13 KoHUeHTparta 200 0 0 20 76
TTK1.1 Xneb nieHnYHbI oborall Ans AETCKOro NUTaHus 50 3,8 04 246 1175
TTK1.2 Xneb pxxaHon(ans AETCKOro nuTaHmus) 30 1,47 03 13,44 63
Bcero B O6ep 739 23,79 25,2 125,42 818,1




4 peHb

N2 peu. Mprém nuwn. Bec MuueBble BewecTsa () SHepr.
HauMeHoBaHue 6s1ioaa énoga Benku Kupbl Yrnesofbl |LEHHOCTb
1 2 3 4 5 6 Vi
3aBTpak
48 MnoB 13 KypuLbl 250 18,76 21,76 52,49 480,82
306 Kakao ¢ MOJIoKOM 200 3,6 3,3 13,7 98
TTK1.1 Xneb rnieHnyHbIM oborauy Ans AeTCKOro nuTaHus 50 3.8 0,4 24,6 117,5
Bcero B 3aBTpaK 500 26,16 25,46 90,79 696,32
06en
100 Cyn kapTodesbHbIi ¢ naniwoi aomaluHen (M) 200 2.27 9,33 38,67 101
146 KaptodenbHoe ntope 180 3,7 59 24 166
129 Fony6Lpbl ieHnBbIE C NOA/IMBOM OBOLLHbIM 60/40 5,89 7,16 5,88 111,49
310 KoMnoT mn3 cBeXux rniaoaos 200 0,2 0,1 17,2 69
TTK1.1 Xneb neHnyHbIn oboraly 41 AETCKOro NUTaHus 60 4,56 0,48 29,52 141
TTK1.2 Xneb prxaHon(ans AETCKOro NuTaHus) 30 1,47 0,3 13,44 63
Bcero B O6en 770 18,09 23,27 128,71 651,49




5 peHb

NQ peu. Mpuém nnwn. Bec MuieBble BewecTsa (T) JHepr.
HavMeHoBaHuve 6toaa 6noaa benku AKupbl Yrnesofbl jUeHHOCTb
1 2 = 4 5 6 7
3aBTpak
204 Kawa MaHHas Mono4vHas Xuakas 200/5 S 7,8 23,4 184
KL Xne6 nueHn4YHbIM oboraly Ans AeTCKOro NuTaHus 60 4,56 0,48 29,52 141
Kn22003 Yait ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 27
20 KoHauTepckue nsaenus 25 2,5 1,25 22,5 104
5.51 Cblp (MOPLMOHHO) 10 2,63 2,66 0 35
Bcero B 3aBTpak 500 14,89 12,19 81,92 491
O6en
LLIKO0031 BopL C KanycToi 1 KapTodeneM BereTapuaHcKui 200 1,43 4 9,64 80
0000034 CmMeTaHa Ans 3anpaBku 5 0,14 1 0,66 11
187 Mope ropoxosoe 150/5 14,6 51 33,1 240
LLIK00167 KypuHoe dure, TylieHoe ¢ OBOLaMu a0 13,59 11 6,2 152
309 KoMmnoT 13 cMmecu cyxodpyKToB 200 0,9 0,05 20,6 89
TTK1.1 Xneb nuweHnYHbIN oboraly Anst AETCKOro nuTaHus 50 3,8 0,4 24,6 117,5
TTKL2 Xneb pxxaHou(Ass AETCKOro NUTaHUS) 30 1,47 0,3 13,44 63
Bcero B O6ep 729 35,93 21,85 108,24 752,5




6 geHb

N2 peu. Mprém nuLK. Bec Muuiesble Bewectsa (1) DHepr.
HauMeHoBaHue 6naa énoaa bernku Kupebl Yrnesobl [UEHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
197 Kawa "3noposbe” 200/5 7,44 8,03 35,98 245,92
238 3anekaHka 13 TBopora co CryL.MO/IoOKOM 100/15 22,14 10,1 26,02 283,52
KM22003 Yalt c caxapom 200 0,2 0 6,5 27
TTK1.1 Xne6 nieHnYHbIM oboraul Anst AETCKOro NUTaHus 50 3,8 0,4 24.6 117,5
Bcero B 3aBTpak 570 33,58 18,53 93,1 673,94
O6en
0000148 Cyn u3 oBoluen (B 2) 200 1,6 3,47 26,13 180
48 MnoB 13 Kypuupbl 250 18,76 21,76 52,49 480,82
300 Yali ¢ NMMOHOM U CaxapoMm 200 0,2 0,03 9,3 38
TTK1.1 Xneb nweHu4YHbIN oboraly Ans 4eTCKOro nuTaHus 60 4,56 0,48 29,52 141
TTK1.2 Xneb pxxaHou(ans AETCKOro NMUTaHWUS) 30 1,47 0,3 13,44 63
Bcero B O6ep 740 26,59 26,04 130,88 902,82




7 oeHb

NO peu. Mpuém nuwn. Bec MuieBble BelecTsa (I) SHepr.
HauMeHoBaHue bntoaa 6nioga benkn Xupebl YrneBoabl |LIEHHOCTb
1 2 3 4 5 6 i
3aBTpak
191 Kalua pucosas MosioyHas Bs3Kas 200/5 57 7,8 39,8 253
304 KochelHbli HanUTOK Ha MOJIOKe 200 3,2 2,8 185 109
20 KoHauTepckue usgenus 25 2,5 1,25 22,5 104
TTK1.1 Xneb niueHndHbIN oboraly, Ajs AeTCKOro NuTaHus 60 4,56 0,48 29,52 141
15,11 Macno cnvBo4Hoe (MOpUMOHHO) 10 0,08 .29 0,13 66,1
Bcero B 3aBTpak 500 16,04 19,58 110,45 673,1
O6en
LLIK00026 PacconbHUK NEHUHIPaACKUIA C KMo nepriosoi 210 4,98 6,55 14,28 135
0000034 CmeTaHa a1sl 3anpaBku 5 0,14 1 0,66 11
227 MakapoHHbIe U3LeNns oTBapHble 180/5 6,6 4.7 394 230
TTK 1.2 KoTnetbl MsiCHble C COyCOM TOMaTHbIM 60/40 12,25 11,4 11 196,6
311 HanuTok anesibCMHOBLIN 200 0,1 0,02 18,9 79
TTK1.1 Xneb reHnyHbI oborauy Anst AETCKOro NUTaHus 50 3,8 0,4 24,6 1175
TTK1.2 Xne6 pxxaHou(ans AETCKOro NUTaHus) 30 1,47 03 13,44 63
Bcero B O6ep 780 29,34 24,37 122,28 832,1




8 meHb

N2 peu. Mpuém nuwn. Bec Muwesble BelecTsa (1) DHepr.
HauMeHoBaHuWe 6oaa 6noaa benku Xvpebl YrneBoabl JLEHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
210 Kawa "[pyx6a" Mono4Has 200/5 6,3 8,1 33,5 232
306 Kakao ¢ MonokoM 200 36 3.3 13,7 98
11,3 OpyKT 150 1.25 0,3 12,15 64,3
TTK1.1 Xneb nweHn4yHbIn oborall ans AeTCKOro nuTaHus 50 3,8 0,4 24.6 117,56
Bcero B 3aBTpak 605 15,05 12,1 83,95 511,8
O6epn
65 Cyn KapTodesnbHbIiA C KpyroWn 200 2.1 21 15,5 90
10 Pary oBoLHOe C KypuLien 250 20,03 25,19 27,92 418,54
Kr22003 Yaii c caxapom 200 0,2 0 6,5 27
TTK1.1 Xneb nieHnYHbIN oboraly Ans AeTCKOro NUTaHus 60 4,56 0,48 29,52 141
TTK1.2 Xneb prxaHon(ans AeTCKOro NuTaHus) 30 1,47 0.3 13,44 63
Bcero B 06ep 740 28,36 28,07 92,88 739,54




9 AeHb

NQ peu. Mprém nuwm. Bec MNuwesble BewectBa (1) SHepr.
HavMeHoBaHue 6noaa 6noaa benku XKupbl YrneBogp! |LEHHOCTb
L Z 3 4 5 6 7
3aBTpak
146 KapTtodenbHoe niope 180 3,7 59 24 166
TTK1.3 TedTeny u3 roBsamHblI C COyCOM TOMaTHbLIM 60/40 8,51 137 10,65 199,6
297 KncnomosnoyHelii HanmTok 200 5,7 6,3 7,8 114
TTK1.1 Xneb nieHnYHbIN oborall Ans AETCKOro NMTaHus! 50 3,8 0,4 24,6 117,5
Bcero B 3aBTpak 530 21,71 26,3 67,05 5971
O6epn
100 Cyn kapTodenbHbIi € nanwoi goMatuHen (M) 200 220 9,33 38,67 101
183 Kala rpeyHeBas paccbinyartas 150/4 8,4 54 34,6 224
LLIK22005 lynsw 3 Kypuupbl 20 11,41 20,19 3,22 240,27
309 KoMnoT u3 cmecn cyxodpykros 200 0,9 0,05 20,6 89
TTK1.1 Xneb nweHnYHbIN oborall st AETCKOro NUTAHUS 60 4,56 0,48 29,52 141
T2 Xneb pxaHon(ans AEeTCKOro NUTaHus) 40 1,47 0.3 13,44 63
Bcero B O6ep 744 29,01 35,75 140,05 858,27




10 geHb

N2 peL. Mpuém nun. Bec Muiesble Belecrsa () DHepr.
HanMeHoBaHue 6soaa ontoaa benkn Xupbl Yrnesoabl |LEHHOCTb
1 2 g 4 5 6 7
3aBTpak
TTK 1 KoTneTtbl U3 Msca NTuLbl C COyCOM TOMaTHbIM 60/40 9,3 11,74 12,46 196,5
227 MakapoHHble u3aesnusi oTBapHble 180/5 6,6 4.7 394 230
KrM22003 Yai1 c caxapom 200 0,2 0 6,5 27
TTK1.1 Xneb nweHuyHbIM oborall Ans AETCKOro nNuTaHus 50 38 0,4 24,6 17,5
Bcero B 3aBTpak 535 19,9 16,84 82,96 571
O6en
1 OrypeL| coseHblii KOHCEPBUPOBaHHbIN 10 0,08 0,01 0,17 1,09
LLIKO0158 Cyn kapTodenbHbIn ¢ 6060BbIMU U FPeHKaMK 200 5,25 6,03 26,41 200
187 Kawa pucosasi paccbinyaras 150/4 3,7 3,6 37,6 201
[0076X19 Pbiba TylLleHHas B TOMarHOM COYCE C OBOLLiaMu 90 0,32 3,02 1,57 34,76
310 KoMMnoT 13 cBeXxux nnoaos 200 0,2 0,1 17,2 69
TTK1.1 Xneb nweHuYHbIN oboraly Anst AeTCKOro nuTaHus 60 4,56 0,48 29,52 141
TTK1.2 Xneb pxxaHon(Ans AeTcKoro nutaHus) 30 1,47 0,3 13,44 63
Bcero B O6ep 744 15,58 13,54 125,91 709,85




